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Nederlandse naam

Vitex agnus-castus Monnikspeper; kuisheidsboom
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boombeschrijving

De plant wordt in het Nederlands Monnikenpeper genoemd, omdat

hij vroeger in kloosters werd gekweekt vanwege de

kuisheidsbevorderende werking van de inhoudsstoffen. Hoogte: 2m

en soms hoger.Blad: handvormig samengesteld en bestaat uit 5 tot 7

afzonderlijke smalle blaadjes.Bloei: augustus-oktober; violet,

geurend.Tegenwoordig worden de taaie, harde twijgen nog steeds

voor gevlochten afrasteringen gebruikt. Al sinds de tijd van

Hippocrates wordt Vitex agnus castus aanbevolen voor een normale

menstruatie.

te vinden in arboretum
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